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ONCOLOGIA GERIATRICA

Coordenador: Dr. Filipe Coutinho, CHMA

Dra. Amanda Nobre, CHEDV

Dra. Ana Simas, ULSAM

Dra. Ana Z3o, CHUP

Dra. Darlene Rodrigues, ICBAS-UP e AgeingC - CINTESIS
Dr. Fernando Osério, CHUSJ

Dra. Filipa Carneiro, IPO Porto

Dr. Marcos Pantarotto, FC

Dr. Vasco Fonseca, CHLO

OBIJETIVOS

1. Pedagdgicos

a. Disseminar conhecimentos que promovam melhores cuidados aos idosos com
cancro, com foco na personalizagdo das avaliagdes e tratamentos.

b. Promover e dinamizar o intercimbio de informacdo e pesquisa, integrando os
principios da Oncologia Geridtrica, através da organizacdo de cursos
pés-graduados, congressos e seminarios e outros eventos de caracter
técnico/cientifico.

c. Contribuir, no ambito da Sociedade Portuguesa de Oncologia, para a formagao
na area da Oncologia Geriatrica.

d. Colaborar com outros grupos de trabalho da SPO, com a Dire¢dao da SPO e com
outras organiza¢bes ou grupos que desenvolvam atividade no campo da
Oncologia Geriatrica. Neste sentido, pretende-se estabelecer uma parceria
formativa com a Sociedade Internacional de Oncologia Geriatrica (SIOG).

2. Clinicos

a. Integrar o rastreio de fragilidade no idoso e avaliacdo geriatrica global nas
decisdes e normas de orientagdo clinica.

b. Melhorar a qualidade da prevengdo, diagndstico, tratamento e
acompanhamento nesta populacdo especifica.

c. Desenvolver recursos praticos para utilizacdo de ferramentas faceis para
rastreio de vulnerabilidade.

d. Fomentar a sensibilizagdo na criacdo de unidades clinicas vocacionadas para a
multidisciplinaridade e multidimensionalidade da Oncologia Geriatrica.

3. Investigacao
a. Obter estudos, documentacdo e informacdo sobre o estado da Oncologia
Geriatrica nacional, e apresentagdo publica dos resultados.



Colaborar com outros grupos para considerar a inclusao da populagao
geriatrica nos ensaios clinicos.

Alertar e contribuir para a melhoria dos dados geriadtricos constantes do
Registo Oncoldgico Nacional.

Promover e apoiar a realizacdo de trabalhos de investigacdo no campo da
oncologia geriatrica, bem como divulgar os seus resultados.

4. Comunicagao e literacia em saude

a.

Promover a discussdo cientifica sobre a implementacdo dos principios
oncogeridtricos e impactos positivos nos outcomes oncolégicos.

Trabalhar junto com a SPO uma estratégia de comunicagao sobre a saude do
idoso com cancro, com enfoque para a promocgdo do rastreio oncoldgico,
diagndstico precoce e a personalizacdo dos tratamentos.

Promover a consciencializacdo da sociedade civil e dos decisores politicos
sobre o impacto socioeconédmico do envelhecimento populacional e do
associado aumento da doenca oncoldgica.

PLANO DE TRABALHO PARA OS PROXIMOS 4 ANOS

1. Contexto pedagdgico

a.

Criar condi¢Oes para a realizagdo de reunides periddicas entre os membros do
GTOG e fomentar a formacgao interna.

Participar ativamente na discussdo dos termos e a formalizagdo de assinatura
do Memorando de Entendimento entre a SPO e a SIOG.

Organizar e participar ativamente em reuniGes, workshops, simpdsios, ou
congressos de carater nacional e internacional para difundir as boas praticas da
Oncologia Geriatrica.

Criacao e organiza¢ao da reunidao anual do GTOG.

Colaborar no Congresso Nacional de Oncologia.

2. Contexto clinico

a.

Apoiar e delinear consensos e protocolos clinicos orientados para a utilizacdo
de avalia¢Oes e ferramentas geriatricas em diferentes settings oncogeriatricos.
Contribuir para a implementacdo de ferramentas de rastreio de
vulnerabilidade e preditoras de risco de toxicidade a quimioterapia.

3. Contexto investigacional

d.

Associacdo com o nucleo de internos e jovens especialistas da SPO para a
criagdo de um Journal Club direcionado para a partilha e discussdo de estudos
na area da Oncologia Geriatrica.



Desenvolver um estudo transversal na populacao de oncologistas nacionais em
relacdo a sua percepg¢do sobre a area.

Fomentar ensaios clinicos de iniciativa do investigador na 4area de
Oncogeriatria em Portugal.

Estabelecer parcerias com grupos académicos dedicados a investigacdao
geriatrica.

4. Contexto comunicacional e literario

a.

Realizagdo de uma declaragdo de posicdo sobre a relevancia de implementar
os principios da Oncologia Geriatrica na abordagem clinica em Oncologia.
Criacdo e dinamizagdo do website do GTOG, e outras paginas do grupo em
redes sociais, com o propdsito de divulgar as atividades do grupo, orientacdes
clinicas, eventos formativos pds-graduados, ferramentas de e-learning,
recursos literarios para utentes e cuidadores, newsletters, e outros materiais
de interesse.

CRONOGRAMA

2022

2023

2024

Organizac¢do da sessdao GTOG no Congresso Nacional de Oncologia

@)

deadline previsto: final 32 trimestre

Concecdo, inser¢do de conteudos, ativacdo e disseminacdo oficial do website GTOG

o

deadline previsto: final 32 trimestre

Realizagdo de inquérito nacional aos sdcios da SPO sobre a pratica clinica e

necessidades formativas em Oncologia Geriatrica

o

deadline previsto: final 32 trimestre

Oficializagdo do Memorando de Entendimento entre a SPO e a SIOG

o

deadline: final do 22 trimestre

Organiza¢do da sessao GTOG no Congresso Nacional de Oncologia

o

deadline previsto: final 32 trimestre

Web-Talks em Oncogeriatria 2033 (WOG 2023)

@)

ao longo do ano

12 Reunido Anual GTOG: “A integracdo da avaliacdo geriatrica em Oncologia ”

(@]

deadline previsto: 42 trimestre

Organiza¢do da sessdao GTOG no Congresso Nacional de Oncologia
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o deadline previsto: final 32 trimestre

® Web-Talks em Oncogeriatria 2024 (WOG 2024)
o ao longo de todo o ano

e 22 Reunido Anual GTOG
o deadline previsto: 42 trimestre

2025

o Organizagdo da sessdo GTOG no Congresso Nacional de Oncologia
o deadline previsto: final 32 trimestre

® Web-Talks em Oncogeriatria 2025 (WOG 2025)
o ao longo de todo o ano

e 32 Reunido Anual GTOG
o deadline previsto: 42 trimestre

Sintese programa pedagdgico:
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